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A NO MALBARATAR 
AU M ENTS 
GESTIONA [A NEVERA 1 [E REBOST AMB ['MUDA DE [ES DATES 

Quan s'acosti la 

DATA DE CADUCITAT 
consumeix I'akment, cuinal ¡lo congelal, ja que 
un cop depassada la data de caducitat l'aliment 
no s'ha de consumir perqué no és segur. 

Un cap depassada la 

DATA DE COWSUM PRE[ER[NT 
l'aliment encara és segur, de manera que el 
pots consumir seguint sempre aquests criteris: 

L'aliment s'ha de conservar en les condicions 
recomanades pel fabricant que trobars a l'envás. 

L'envás s'ha de mantenir intacte. 

y' Un cap obert pots tastar Faliment ¡ comprovar que 
les seves caracteristiques de gust, d'olor o d'aspecte 
no estiguin alcerades. 
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